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The Grateful Rainbow Activity  
Materials : Different colored paper, scissors, markers, tape or glue  

 
1. From white paper, cut out a cloud  

 
 
 
 
 

2. From red, orange, yellow, green, blue, pink, and purple paper, cut long 
strips 

 
 
 
 
 
 

3. Turn your cloud around and tape or glue the rainbow colored strips 
onto your cloud 
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4. Turn your cloud back around and grab your markers! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. On each rainbow paper strip write something you are grateful for in 
your life :) 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. Lastly, you can draw a smiley face on your cloud or leave it blank 
7. All done! You made a Grateful Rainbow! 
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El Arcoiris de Agradecimiento   
 

Materiales : Papel de colores diferentes, tijeras, rotuladores, pegamento o cinta  
 

1. Recorta una nube con del papel blanco  
 
 
 
 
 

2. Del papel rojo, naranja, amarillo, verde, azul, rosa y morado, corta 
tiras largas 

 
 
 
 
 
 

3. Dale la vuelta a tu nube y pega las tiras de colores con cinta o 
pegamento   
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4. Dale la vuelta otra vez a la nube y coje tus rotuladores...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. En cada tira de papel, escribe algo que estas agraciado por en tu vida 
:) 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. Puedes dibujar una cara sonriente en su nube o dejarla en blanco  
7. ¡Todo listo! ¡Hiciste un Arcoiris de Agradecimiento!  


